Il Bieg Fabiana
Broniszow 26 wrzes$nia 2013 r.

REGULAMIN

DYSTANS:
5 km (ok 2,5 km trasa utwardzona, pozostata cze$é nieutwardzona).

BIURO ZAWODOW:
Zamek Broniszéw, Broniszow 63, 67-120 Kozuchow,
tel. 696 570 099

CELE:

- popularyzacja biegania, wytonienie najlepszych zawodniczek i zawodnikéw
w kategorii kobiet i mezczyzn,

- promocja piekna wsi Broniszéw oraz laséw w Nadlesnictwie Nowa Sol

ORGANIZATOR:
Fundacja ,,Porozumienie Wzgdrz Dalkowskich”

TERMIN:
26 wrzes$nia 2013 r. (czwartek), START godz. 19.00

MIEJSCE:
Broniszow, Gmina Kozuchdéw, Powiat Nowa Sl

TRASA:
5 km, dukty lesne miedzy Broniszowem a Mirocinem

BIURO ZAWODOW:
czynne w dniu 26 wrzesnia 2013 r. od godz. 17:00 do 18:30,
w sieni zamku w Broniszowie, Broniszow 63, tel. 696 570 099.

UCZESTNICY:
w biegu majgprawo startu osoby zdrowe, ktore ukonczyty 16 lat.



KATEGORIE:
bieg odbywacsiebedzie w nastepujacych kategoriach:

Mezczyzni:

Juniorzy (16-19 lat)
Seniorzy (20-39 lat)
Weterani A (40-49)
Weterani B (50-59)
Weterani C (60 i starsi)

Kobiety:

Juniorki (16-19 lat)
Seniorki (20-39 lat)
Weteranki (40 i starsze)

ZGLOSZENIA:
w dniu startu 26 wrzesnia 2013 r. od godziny 17:00 do 18:30

STARTOWE:
30 zt ptatne w Biurze Zawodow w dniu imprezy.

UCZESTNICTWO:

- Podczas weryfikacji zgtoszen i wydawania numerdw nalezy przedstawi¢ w
Biurze Zawodéw: aktualne badania lekarskie (dotyczy zawodnikow do lat 21),
dowdd tozsamosci.

- Osoby doroste mogg wystartowac na wiasng odpowiedzialnos¢ wypetniajac
stosowny formularz w obecnosci sedziego po okazaniu dowodu osobistego.

- Organizator zapewnia opieke lekarskag w trakcie trwania zawodow.

NAGRODYW KLASYFIKACJI GENERALNEJ:
kobiety i mezczyzni — | miejsca nagrody pieniezne po 1000 zt
W kategoriach wiekowych: nagrody rzeczowe.

ORGANIZACYJNE:

Przyjazd i pobyt zawodniczek i zawodnikdw na koszt wtasny. Organizator
pokrywa koszty organizacji biegu. Wszyscy uczestnicy otrzymajga: ciepty positek
po biegu, wode na trasie i na mecie.



POSTANOWIENIA KONCOWE:

- Bieg rozegrany zostanie zgodnie z przepisami PZLA, bez wzgledu na warunki
atmosferyczne.

- Organizator zastrzega sobie prawo do ewentualnej interpretacji niniejszego
regulaminu.

- Zdjecia wykonane podczas imprezy mogg by¢ wykorzystane w materiatach
reklamowych biegu /komunikat koricowy, plakat, informacje prasowe/.

- Zawodnik odbierajgc numer startowy akceptuje postanowienia niniejszego
regulaminu.



